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Imagem popular de
laboratorios
biomedicos:

.



) Fazer bagunca

) Finger surpresa

) Fazer acusacoes

) Limpar a bagunca

]
2
3
4

"~ de maneira ineficaz

F  e/ou com medidas
F — heroicas

Que tal previnir a
bagunca e preservar
nossa imagem na
comunidade?




E eu com isso?

» Proteger o trabalhador, colegas e meio
ambiente

» Conhecimento
> Quais sao os perigos? Como reduzir o risco?

» Conscientizacao

- Nos escolhemos a carreira de pesquisa na area de
saude; temos o dever de trabalhar de maneira
correta

» Bom senso




Boas praticas de laboratorio

» Uma proposta de como agir no lab para
minimizar problemas e maximizar

responsabilidade.

m Cada lab ¢é diferente e define seu proprio trabalho,
protocolos e rotina de seguranca

m A legislacao é s6 um guia, ndo consegue contemplar
cada possivel situacao




Boas praticas de laboratoério

Bom senso:

1) Prever eventuais problemas

2) Tomar medidas para reduzar a
probabilidade da sua ocorréncia

3) Ter pronto o conhecimento e ferramentas
para lidar com estes problemas







Boas praticas de laboratorio

» CTNBio Resolucao Normativa no 2, 27/11/06
- Descreve as normas de trabalho com OGM
> http://www.ctnbio.gov.br/index.php.

» NR-32: Norma Regulamentadora 32

- Seguranca e Saude no Trabalho em Servicos de
Saude

- http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulam
entadoras/nr_32.pdf

www. terapiagenica.net.br




Boas praticas de laboratorio

» Fontes de informacao
» Na Bancada, Kathy Barker

» Manual de Biosseguranca, Hirata, Hirata
& Mancini Filho

Kathy Barker

Na Bancada
' BIOSSEGURANCA

ampliada




Nem tudo que ¢é perigoso vém marcado.
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Perigo ou risco?
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Perigo ou risco?




Fontes de Risco nos Laboratdrios de Pesquisa

= Riscos Fisicos: calor, frio, radiacao, UV

= Riscos Quimicos: oxidantes, acidos, gases

= Riscos Biologicos: bactéria, virus, sangue

= Riscos Ambientais: equipamentos, cilindro de gas

= Riscos Ergonomicos: procedimentos repetitivos
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Fontes de Risco nos Laboratdrios de Pesquisa

Grupo de risco de organismos e
OGMs

» Grupo 1: E. Coli, Bacillus subtilis
» Grupo 2: Salmonella, Hepatite B

» Grupo 3: HIV, Tuberculose

» Grupo 4: Ebola, Rift Valley Virus




Reducao de riscos

Equipamentos de protecao individual (EPI)
= Luvas, avental, mascara, botas, 6culos de protecao

Medidas coletivas

= Descarte e remocao de lixo, extintores de incéndio,
lavador de olhos, sinalizacao, saidas de emergéncia.

Contencao primaria
= Proteger o operador e o laboratorio

Contencao secundaria
= Proteger ambiente
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Reducao de riscos: Bom senso

- Antes de iniciar o trabalho:

= Discutir com seu
orientador/supervisor!

=Planejar o experimento

= |dentificar os perigos e tomar
medidas para reduzir os riscos

= Anticipar e procurar solucoes para
eventuais problemas




Reducao de riscos

-Conforto e anonimato
SAa0 N0SSOS inimigos!

=“Eu faco do meu jeito”

=“Ja trabalho com isso faz anos, sei que
nao faz mal’

=“Nao fui eu!”
=“Sem fiscalizacao, nao tem multa”




Boas praticas de laboratorio

» Normas universais e nao-negociaveis nas
areas de experimentacao:

- Regras basicas de conduto no laboratorio
* Instrucao Normativa CTNBio no 7, de 06.06.97
- NR-32: Norma Regulamentadora 32
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Normas universais e nao-negociaveis
nas areas de experimentacao:

1. Procurar treinamento e informacao antes de
iniciar atividades ou utilizar equipamentos

- Pergunte!
Procure alguém com experiéncia!
> Google it!!

.
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Normas universais e nao-negociaveis
nas areas de experimentacao:

2. Nao comer ou beber

- Nao armazenar comida/bebida em geladeiras,
maquinas de gelo ou camaras frias do
laboratorio




Normas universais e nao-negociaveis
nas areas de experimentacao:

3. Avental e EPI

Uso obrigatorio em areas de experimentacao
Nao dividir com outras pessoas

Trocar o avental entre diferentes trabalhos; ex.
animais, células, bancada...

Tirar o avental/EPI ao sair da area de
experimentacao

o}

o]

o}
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Surprise

To feel science-y sponsor/safety
\ inspector visit
Hide the fact
you're wearing
the same clothes It's too cold
as yesterday in the lab
Why people wear
lab coats

JORGE CHAM © 2010
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| http://sites.coogle.com/site/cucacoletiva/ e comn
p go0og ([ \N

\}\

UM SIMPLES GESTO PODE EVITAR O
RISCO BIOLOGICO DE CONTAMINACAO.

RETIRE SEU AVENTAL AO SAIR Organizagao:
DE AMBIENTES HOSPITALARES,

AMBULATORIOS E
CENTROS DE SAUDE.
Apoio:

Gampanha do Uso Consciente do Avental (@E

e Extensao
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A CENA ABAIXO
NAO LHE PARECE

ABSURDA?

RETIRE SEU AVENTAL AO SAIR
DE AMBIENTES HOSPITALARES,
AMBULATORIOS E
CENTROS DE SAUDE.

Campanha do Uso Gonsciente do Avental

http://sites.google.com/site/cucacoletiva/

Organizagao:

== @ Fundo de Cultura

e Extensao




http:/ /sites.google.com/site/cucacoletiva/

Survival of Enterococci and Staphylococci on
Hospital Fabrics and Plastic

Alice M. Neely & Matthew P. Maley

Journal of Clinical Micrebiology
Vol 38, No. 22, p. 724726, 2000

Hospital gowns as a vehicle for bacterial

Transfer of bacteria from fabrics to hands and

other fabrics: development and application of a

quantitative method using Staphylococcus

aureus as a model

dissemination in an intensive care unit
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Survival of Some Medically Important Fungi on
Hospital Fabrics and Plastics
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Journal of Clinical Microbiclogy
Vol. 39, No. 3, p. 3360-3361, 2001
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54 Sattar, 5. Springthorpe, 5. Mani, M. Gallant, R.C. Mair, E.
Scott &J. Kain

Journal of Applied Microbiclogy
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Survival of nosocomial bacteria on hospital
fabrics
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Vol M, p. 284, 2003
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The Doctor’s Hands Are Germ-Free. The Scrubs Too?

By TARA PARKER-POFE

Published: September 22, 2008 B emalL
Many hospitals have stepped up efforts to encourage regular hand {51 PRINT
washing by doctors. But what about their clothes? & REPRINTS
Lg SAVE
Enlarge This Image Amid growing concerns about hospital CHARE

infections and a rise in drug-resistant

bacteria, the attire of doctors, nurses

milliongire

and other health care workers — worn

both inside and outside the hospital — is getting more
attention. While infection control experts have published
extensive research on the benefits of hand washing and
equipment sterilization in hospitals, little is known about
the role that ties, white coats, long sleeves and soiled scrubs
play in the spread of bacteria.

M
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Sair a rua com vestimenta branca usada no hospital pode gerar contaminag¢o por micro-organismos

PATRICIA CER

QUEIRA
COLASORAGAC PARA A TOLHA

ma nuvem cinzenta

paira sobre o branco

dos jalecos que pro-

tegem a roupa dos
profissionais da satde de virus
¢ bactérias, Como podem ficar
impregnados desses micro-or-
ganismos em ambientes com
alta capacidade de contamina-
§io, sei usoé restrito,

d rtaria ni

485 do Ministério do Trabalho
¢ Emprego, “os trabalhadores
nio devem deixar o local de tra-
batho com os equipamentos de
protegio individual ¢ as vesti-
mentas utilizadas em suas ati-
vidades laborais™.

Mas a regra ndio é obedecida
risca, afirma Edson de Oliveira,

idente do CFM (Conselh
Federal de Medicina). E co-
UM Ver, nas ruas proximas a
hospitais brasileiros, funciond-
rios circulando com a indu-
mentdria.

Para Oliveira, os profissio-
nais fazem isso por hébito. “E
talvez por desconhecerem que
a roupa pode ser um meio cau-
sador da transmissao de doen-

Outra questdio levantada pe-
los especialistas ouvidos é o fa-
to de a maioria dos hospitais
brasileiros niio ter um vestidrio
stguro —com itens como ca-
deados— onde os funcionarios
possam se trocar, algo que tam-
bém é exigido pelalegislagio,

“No complexo do Hospital
das Clinicas de Sao Paulo, ainda
niio temos esse espago para to-
dos. Uma comissiio estuda on-
de seriio construidos os vestii-
rios”, diz Thnia Mara Strabelli,
pnesndente da subcomissio de

dei e
do InCor (Instmm) do Cora-
¢iio). Os laboratérios de andli-
ses clinicas do HC, sensiveis a
contaminago, j4 estao adequa-
dos. “Todo funciondrio tem
avental e cabides individuais,
onde a vestimenta é colocada
nofimdoe: iente.”

Nio se sabe a dimensio do
risco de contaminagiio, pois fal-
tam estudos sobre o tema. Mas
a discussio sobre a possibilida-
de de a roupa levar micro-orga-
nismos para a rua tcm movl

doouniversok

oelrano

jaleco

R,

[...]

0S LOCAIS MAIS SUSCETIVEIS A MICRO-
-ORGANISMOS SAO MANGAS, BOLSOS E GOLA

Na Inglaterra, o jaleco de
manga comprida —onde ha
mais risco de ocorrer contami-

nagdo— fol abolide das UTIs no
inicio do ano, assim como o uso
de reldgios, crachis, gravatas
ou qualquer acessério que fique
pendurado.

“Os locais mais suscetiveis
para esses micro-organismos
sealojarem sio mangas, bolsoe
gola das roupas dlz 0 mxcm-

Martins Fxgueuvdo Numa pes-
quisa informal, em 2008, ele
colheu amostras do bolso do
avental de cerca de 20 médicos
que circulavam pela rua com a
vestimenta, “Em oito delas, ha-
via supcrbmctcna.s. aquel.-s re-

lar”, d.lzelc

“0 avental oferece risco de
contaminagdo. Mas, com certe-
2za, é um risco muito menor do
que aquele oferecido pela nio
lavagem das mios ou por am-
biente hospitalar sujo, comma-
cas de pacientes coladas umas
asoutras”, diz Strabelli.

Ela alerta para a necessidade
de diferenciar o avental usado
como protegio individual do
jaleco branco que é uniforme. O

rimeiro deve ser cedido pelos

ospitais e ser fechado na fren-
te. O segundo é uniforme para
identificar o profissional.

No InCor, segundo Strabelli,
até as secretdnas usam aven-
tais por ser uniforme de traba-
Iho. “Elas néo tém contato com
fluidos biolégicos contamina-
dos (sangue, urina, fezes), O ris-
co de levarem micro-organis-
mos paraaruaé zero.”

A médica explica que a roupa
utilizada em ambientes com al-
ta capacidade de contamina-
¢fio, como laboratérios, UTIs
ou centros cinirgicos, precisa
de controle, algo que ocorre nos
hospitais de rveferéncia. “Ji o
jaleco de quem fica naburocra-
cia, visita pacientes menos gra-
Ve ¢ ndio tem contato com mi-
cro-organismos nio oferece
risco. A questio ndo pode ser
superdimensionada”, diz.

Para evitar confusio, o CFM
recomenda gue 0s médicos te-
nham um jaleco para circular
nos hospitais e outro para usar
no consultério. E que nio le-
vemavestimenta paracasa.

Folha de Sao Paulo, junho de 2009
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Contaminagao atinge 95% dos jalecos
medicos

Micro-organismos encontrados podem causar infec¢do hospitalar; OMS indica uso do avental para
proteger os profissionais de salde

19 de setem de 040 | Ok 00
23 de setembro de 2010 | Oh 00

Leia a noticia | [E|Email []imprimir | A+ a-

Tweet o Orkut f Compartilhar

José Waria Tomazela SOROCABA - O Estado de S.Paulo

Em vez de proteger o usuario, o jaleco médico - indicado pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) como equipamento de protecao individual para os profissionais do setor -
pode ser fonte de contaminacio. E o que indica um estudo realizado por alunas da
Pontificia Universidade Catoélica (PUC-5P), campus de Sorocaba, e divulgada ontem.

Das amostras analisadas, 95,83% estavam
contaminadas. Entre 0s micro-organismos
identificados nos jalecos esta o Staphilococeus
aureus, bactéria considerada um dos
principais agentes de infecgao hospitalar. A
pesquisa foi realizada pelas alunas Fernanda
Dias e Débora Jukemura, sob orientacao da
professora Maria Elisa Zuliani Maluf.

A proposta surgiu ap6s a constatagao de que
alunos e residentes do hospital-escola do
Conjunto Hospitalar de Sorocaba, da rede
:a?:;ﬁa:uir.:;:il;c;zu&mej:lf:cr;neirna costumam sair de hospitais estadual de saﬁde, saiam parao a]mogo em
bares e restaurantes sem tirar o jaleco.

Epitscic Pessoca/AE
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FOLHA DE S.PAULO

06/06/2011 - 17h57

Uso de jalecos médicos na rua vira
piada na Vila Mariana

BRUNO RIBEIRO
DE SAO PAULO

REENS, BRO.20
' ta
7 G il -
- 4'9 T E ) —~

Cartaz em poste na Vila Mariana critica uso do jaleco fora do local de trabalho

" -
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www.scienceblogs.com.br

JALECO EXCLUSIVO
PARA USO EXTERNO
MEDICINA |
FACO MEDICI
NA USP M/ \ /
PREFERI DED
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"LEI N° 14.466, DE 8 DE JUNHO DE 2011
(Projeto de lei n°® 757/2009, do Deputado Vitor Sapienza - PPS)

Proibe o uso, por profissionais da area da saude, de equipamentos de protecao individual fora do ambiente de
trabalho

O GOVERNADOR DO ESTADO DE SAO PAULO:

Faco saber que a Assembleia Legislativa decreta e eu promulgo a seguinte lei:

Artigo 1° - Ficam todos os profissionais de saude que atuam no ambito do Estado proibidos de circular fora do
ambiente de trabalho vestindo equipamentos de protecéo individual com os quais trabalham, tais como jalecos e

aventais.

Artigo 2° - O profissional de saude que infringir as disposi¢des contidas nesta lei estara sujeito a multa de 10 (dez)
Unidades Fiscais do Estado de Séo Paulo (UFESP), aplicada em dobro em caso de reincidéncia.

Paragrafo unico - As penalidades decorrentes de infracoes as disposi¢cdes desta lei serdo impostas, nos respectivos
ambitos de atribuicdes, pelos 6rgaos estaduais de vigilancia sanitaria.

Artigo 3° - As despesas decorrentes da execucao desta lei correrdo a conta das dotagdes orcamentarias préprias,
suplementadas se necessario.

Artigo 4° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Palacio dos Bandeirantes, 8 de junho de 2011.

GERALDO ALCKMIN

Giovanni Guido Cerri ‘ \ /I lt R 2 O 1 40
Secretario da Saude u a ° b

Sidney Estanislau Beraldo

ecretario-Chefe da Casa Civil
QA ssessoria Técnico-Legislativa, aos 8 de junho de 2011."



Normas universais e nao-negociaveis
nas areas de experimentacao:

4. Nao aplicar maquiagem, pentear cabelo,
manipular lentes de contato, etc.
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Normas universais e nao-negociaveis
nas areas de experimentacao:

5. Pipetagem com a boca é proibida




Normas universais e nao-negociaveis
nas areas de experimentacao:

6. Com luvas nas maos, nao tocar em
macanetas, telefones, olhos, nariz, bolsas
bolsos CELULARI etc.




Normas universais e nao-negociaveis
nas areas de experimentacao:

/. Obedeca as regras de descarte de material
biologico




Descarte

Perfurocortantes
(agulhas, vidro, etc.):

« Descarpack

« Sem repor capa em
agulhas

« Sem dobrar agulhas

.




Normas universais e nao-negociaveis
nas areas de experimentacao:

8. Lave as maos {®{

Molhe as mAos com dgua CGubra a5 mios com 4 Esfregue bem as palmas
sempre:

espuma do sabdo

- Antes de iniciar e apos
terminar um
experimento

> ApOs retirada de luvas [+ g ’ ‘ .
- Antes de sair do {ﬁ/\%} WJ 7
laboratorio =

Limpe o polegar esquerde  Esifregue novamente as Enxague todo o sabio
com a4 palma da méo palmas das mAos com
direita e vice-versa a ponta dos dedos

Aron

Enxugue as mios com lse esta mesma toalha Pronto, suas mios estio
uma toalha descartdvel para desligar a tomeira completamente limpas!
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Obrigado!

bstrauss@usp.br
www.terapiagenica.net.br



