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1. Contextualizagéo

A Farmécia Universitaria do Departamento de Farmacia da Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de Sao Paulo (FARMUSP) foi a primeira
Farmécia-Escola do Estado de S&o Paulo. Criada em 1970, esté inserida no Centro
de Controle de Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica (CCAF), que corresponde
ao Centro Complementar do Departamento de Farmacia (FBF) da Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas da USP (FCF-USP). Localiza-se na Rua da Praca do
Relégio, 74, na Cidade Universitaria, Butantd, Sdo Paulo.

Até 2008, as atividades da FARMUSP eram voltadas para a dispensacéo e a
manipulacdo de medicamentos (modelo tradicional ou biomédico), realizadas de
acordo com as regulamentacfes vigentes a época para Farmacias e Drogarias,
envolvendo a comercializacdo de medicamentos (especialidades farmacéuticas
industrializadas e formulagdes manipuladas) e produtos relacionados. Entre 1970 e
2008, os alunos da FCF-USP realizavam estagios (curriculares, ndo curriculares e de
iniciacdo cientifica) e participavam, dentre outras atividades desenvolvidas, da

elaboracao de boletins informativos destinados a comunidade.

Entretanto, novo modelo de atuacdo foi delineado para a FARMUSP,
considerando-se a tendéncia mundial de tratamento humanistico ao paciente/usuario
de medicamentos (modelo biopsicossocial), em consonancia com as Diretrizes
Curriculares Nacionais para os Cursos de Farmacia no Brasil — Resolugéo
CNE/CESU n° 02/2002, que destacam a importancia da formacdo do farmacéutico
para atuar como membro da equipe de saude, em todos os niveis de atencéo a saude.

Assim, o Departamento de Farmacia da FCF-USP (FBF) considerou o0s
elementos descritos a seguir para desenvolver as agfes necessarias que
fundamentaram a criacao de modelo inovador para a FARMUSP, visando integra-la
ao Projeto Politico Pedagdgico da Instituicdo, como cenario atualizado para o ensino
de praticas farmacéuticas com foco no paciente.

e A FCF-USP ja exerce papel de destaque no cendrio nacional em relacao ao
ensino de graduacéo e de pos-graduacéo nas areas tecnoldgicas relacionadas
ao medicamento (que atendem a formacdo de farmacéuticos para atuar em
industrias farmacéuticas no Estado de Sao Paulo);

e Ha necessidade de implementar na FCF-USP maior numero de atividades
relacionadas a formacao do farmacéutico clinico, segundo a tendéncia mundial
de reinsercéo do farmacéutico na equipe de saude (para atender ao aumento
da demanda em novos postos de trabalho em hospitais, unidades basicas de
saude e farméacias);

e Estd em curso nova revisao das Diretrizes Curriculares Nacionais para Cursos
de Farméacia no Pais.

Nesse sentido, no presente documento, estdo expostas as bases conceituais do
novo modelo de atuagcdo da FARMUSP, que a caracterizam como um Polo de
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Referéncia para o Ensino, a Pesquisa e a Extensdo a Comunidade nas areas de
Assisténcia e Atencdo Farmacéuticas.

2. Premissas do novo modelo de atuagcdo da FARMUSP

2.1 Marco conceitual

No contexto desse documento sdo adotadas as seguintes definicdes:

Assisténcia Farmacéutica - Conjunto de acfes voltadas a promocao e a
recuperacao da saude, que envolve a programacao, selecao, planejamento,
producao distribuicdo, prescricdo, dispensacdo e uso de medicamentos.
Devido a complexidade envolvida nessas a¢cfes considera-se que essa area é
multisetorial e multidisciplinar. Abrange a Farméacia Clinica e a Atencéao
Farmacéutica.

Farmécia Clinica - Area da farméacia voltada a ciéncia e a pratica do uso
racional de medicamentos, na qual os farmacéuticos prestam cuidado ao
paciente, de forma a otimizar a farmacoterapia, promover salde e bem-estar
e prevenir doencas. Segundo a ASPH — American Society of Healthsystem
Pharmacists, a Farmécia Clinica adota a filosofia da Atencdo Farmacéutica.

Atencao Farmacéutica - Prética privativa do farmacéutico que atua junto ao
paciente/usuario de medicamento e a equipe multidisciplinar, com o
desenvolvimento de atividades clinicas. Envolve o acompanhamento
farmacoterapéutico, visando ao uso racional de medicamentos e a obtencao
de resultados positivos na resolucdo dos problemas de salde do paciente e
da comunidade em que o mesmo estd inserido. O termo “Atengao
Farmacéutica” foi a traducao inicial da expressao “Pharmaceutical Care”,
entretanto, mais recentemente adotou-se no Brasil o termo Cuidado
Farmacéutico como sinénimo de Atencédo Farmacéutica.

Adicionalmente, foram consideradas as recomendacfes da Federacdo
Internacional de Farmacéuticos (FIP) e da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
sobre a formacgéo do farmacéutico de acordo com perfil atualizado em relacdo as
necessidades globais na area da saude.

2.2 Proposito institucional

As discussbdes sobre a constru¢cdo do novo modelo de atuacdo da FARMUSP
foram pautadas na premissa de que uma Farmacia Universitaria ndo deve reproduzir
um modelo em que predomine o aspecto comercial. Assim foram definidos a Misséo,
a Viséo e os Valores da FARMUSP, a saber:

Missdo - Discutir e propor acdes para implementar a Assisténcia
Farmacéutica, com énfase em Farmécia Clinica e Atencdo Farmacéutica nas
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areas de Ensino de Graduacdo e Pds-graduacdo, Pesquisa e Extensédo
Universitaria na FCF-USP, visando a integracdo do farmacéutico na Equipe
Multidisciplinar da Saude em consonancia com 0s principios universais do
SUS.

e Visdo - Ser reconhecida pela sociedade com um espaco de reflexdo sobre o
Ensino, a Pesquisa e a Extensdo Universitaria em Farmécia Clinica e Atencéo
Farmacéutica para promover o Uso Racional de Medicamentos, no contexto
multidisciplinar e transdisciplinar.

e Valores - Etica, Competéncia Organizacional, Capacidade de Integracéo e
Pro-atividade.

2.3 Adequacao as legislacdes vigentes

O modelo inovador praticado atualmente na FARMUSP encontra-se alinhado as
regulamentacdes e arcabouco conceitual na area de Farmacia no Brasil, a saber:

e Portaria n®529 do Ministério da Saude, de 01 de abril de 2013, que instituiu 0
Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), e estimula as
interacdes profissionais em beneficio da seguranca do paciente, com a
reducao de erros de medicacéo.

e Resolucao n° 585 do Conselho Federal de Farmacia (CFF), publicada em 29
de agosto de 2013 para regulamentar as atribui¢des clinicas do farmacéutico.

e Resolucdo n°® 586 do Conselho Federal de Farméacia (CFF), publicada em 29
de agosto de 2013 para regulamentar a prescrigéo farmacéutica.

e Lein®13.021, de 08 de agosto de 2014, que alterou o conceito de Farméacia
no Brasil, de um estabelecimento comercial para um estabelecimento de
prestacdo de servicos em assisténcia farmacéutica, motivando o0s
farmacéuticos a realizarem atividades clinicas relacionadas a Atencdo
Farmacéutica.

e Oficio Circular do Ministério da Educacdo elaborado pela Diretoria de
Avaliacdo da Educacéo Superior (DAES) do Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) sob o n° 000024 de 17 de
marco de 2015, que trata das alteragbes do instrumento de avaliacdo de
cursos de graduagédo nos graus de tecnélogo, de licenciatura e de bacharelado
para as modalidades presencial e a distancia e insere a obrigatoriedade da
Farmacia Universitaria para os Cursos de Farmacia.

e Resolucéo n° 610 do Conselho Federal de Farmécia (CFF), publicada em 20
de marco de 2015, que dispde sobre as atribuicbes do farmacéutico na
Farmacia Universitaria, a qual define este estabelecimento como Laboratorio
Didatico Especializado que integra teoria e pratica profissional, dando suporte
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ao desenvolvimento de competéncias indispensaveis ao atendimento das
necessidades de saude do paciente, familia e comunidade.

e Resolucdo CNE/CES 2, de 19 de fevereiro de 2002. Instituto Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Gradua¢do em Farmacia.

e Resolucdo RDC n° 44/09, de 17 de agosto de 2009. Dispde sobre Boas
Préaticas Farmacéuticas para o controle do funcionamento, da dispensacao e
da comercializacdo de produtos e da protecédo de servicos farmacéuticos em
farmacias e drogarias, e da outras providéncias.

e Lein®5991, de 17 de dezembro de 1973. DispBe sobre o controle sanitario do
comércio de drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos, e da
outras providéncias.

e Servicos farmacéuticos diretamente destinados ao paciente, a familiae a
comunidade: contextualizagao e arcabouco conceitual / Conselho Federal
de Farmécia, publicado em 2016.

e Farmacia Universitaria: Padr6es Minimos. Forum Nacional de Farmacias
Universitarias 2017, colabora com a implementagdo de Farmécias
Universitarias no Brasil, considerando sua importancia para a educacdo
farmacéutica no Pais.

2.4 Parcerias institucionais

Para viabilizar o novo modelo foram estabelecidas parcerias com a Secretaria
de Estado da Saude de Séo Paulo (SES-SP) e com o Hospital Universitario da USP
(HU-USP).

Atualmente, estd em andamento a continuidade do projeto de pesquisa
financiado pela Fapesp (Projeto Fapesp-PPSUS — Programa de Pesquisa para o
Sistema Unico de Satde - SUS), que envolve o0 acompanhamento
farmacoterapéutico de pacientes com céancer de préstata atendidos por médicos do
HU-USP.

Os pacientes que atendem aos critérios de inclusdo estabelecidos sé&o
encaminhados pelos médicos do Hospital Universitario da USP a FARMUSP para a
realizacdo de consultas farmacéuticas mensais que incluem a dispensacdo de
medicamentos e o0 acompanhamento farmacoterapéutico. Os medicamentos
necessarios sao fornecidos pela SES-SP (projeto piloto para a implementacdo do
conceito da Farmécia Integrada que prevé a dispensacao de todos os medicamentos
requeridos pelo paciente em uma unica Farmacia, envolvendo todo o elenco de
medicamentos do SUS, ou seja, os medicamentos dos Componentes Basico,
Estratégico e Especializado da Assisténcia Farmacéutica).
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A partir do desenvolvimento do referido projeto derivam as atividades de

ensino, pesquisa e extensdo a comunidade. Viabiliza-se a integracdo do aluno de
graduacdo, pos-graduacao e residéncia farmacéutica em equipes multidisciplinares
de saude, tendo o paciente como foco principal do cuidado e o medicamento como
insumo aplichdvel ao seu tratamento, promovendo, assim, o uso racional de
medicamentos.

3 Infraestrutura

Houve investimento expressivo de recursos para as reformas necessarias e

aquisicao de equipamentos e materiais, com financiamento da Reitoria da USP, da
FCF-USP e da Fapesp. Atualmente, a FARMUSP (Figuras 1 a 5) esta constituida por:

Area de recepcao/acolhimento: adequada aos preceitos da humanizagéo na
area da saude.

Laboratério de Ensino e Pesquisa em Atencao Farmacéutica— LEPAF: 03
Consultérios farmacéuticos para o acompanhamento farmacoterapéutico.
Cabe ressaltar que a pratica do acompanhamento farmacoterapéutico baseia-
se na adocdo de método que possibilita o registro e a avaliacdo de parametros
fundamentais para a otimizacdo da farmacoterapia do paciente, em comum
acordo com o préprio paciente e com os demais profissionais da saude
relacionados ao seu tratamento. Para tanto, esse acompanhamento requer
infraestrutura apropriada para a entrevista do paciente pelo farmacéutico, o
gue demanda local adequado e exclusivo para tal finalidade, no sentido de
preservar a confidencialidade das informacdes e fortalecer a relacédo paciente
— farmacéutico.

Centro de Informacéo sobre Medicamentos (CIM-FARMUSP): local onde
0s académicos estédo envolvidos em projetos inovadores para a maximizagcao
da seguranca do paciente, a educacdo em salde e a Farmacovigilancia,
viabilizando estagios curriculares e de iniciacdo cientifica a estudantes da
FCF-USP. Estd em construcdo uma plataforma inovadora com financiamento
Fapesp (Projeto PIPE 1l), envolvendo parceria da FCF-USP com uma empresa
de solu¢cdes em informéatica que foi incubada no Centro de Inovacao,
Empreendedorismo e Tecnologia (Cietec) da USP. O CIM sera integrado a
Rede Brasileira de Centros de Informacao sobre Medicamentos (REBRACIM)
e dard suporte ao desenvolvimento de atividades que colaboram com a
reducdo do impacto da judicializagdo na area da saude.

Laboratério de Ensino e Pesquisa do Centro de Informacdo sobre
medicamentos (LEPECIM): salas para o desenvolvimento e aplicagdo de
técnicas de simulacdo em praticas farmacéuticas.
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e Area de almoxarifado de medicamentos: sala climatizada com fechadura
biométrica, onde os medicamentos sdo separados e armazenados segundo a
prescricao de cada paciente.

e Salada Coordenacdo Docente
e Area administrativa: salas para farmacéuticos da equipe.
e Salade Reunides

o “Espaco do ldoso”: area externa, contigua a FARMUSP, destinada a
realizacdo de atividades multidisciplinares, visando ao bem-estar e a melhoria
da qualidade de vida da comunidade. Essa iniciativa foi tomada pela FCF-USP
e envolve a realizagdo de estagios multidisciplinares envolvendo estudantes
das areas de farmécia, educacéao fisica, nutricdo, psicologia, entre outros.

e Salas de aulas: duas areas destinadas a aulas e atividades afins.
e Dois consultdrios farmacéuticos.

e Uma sala compartilhada de uso como consultério farmacéutico e de
atividades para pés-graduandos.

A infraestrutura atual, bem como as referidas parcerias e o financiamento de
projetos pela Fapesp estao viabilizando a realizacédo de Trabalhos de Concluséao de
Curso (TCC), dissertacbes de mestrado e teses de doutorado, além do
desenvolvimento de um projeto de pds-doutorado.

4 Consideragdes finais

O novo modelo/infraestrutura da FARMUSP também possibilita a realizacédo
de parcerias para o desenvolvimento de programas de capacitacdo de recursos
humanos nas areas de Assisténcia/Atencdo Farmacéuticas, de modo a colaborar com
a formacé&o/capacitacdo de farmacéuticos que possam atuar no contexto do SUS.

Adicionalmente, esse modelo favorece o estabelecimento de parcerias com
Universidades do Brasil e do Exterior para a promocao de programas de intercambio
de estudantes de graduacéo e de pds-graduacado em Farmacia.

Em suma, o novo modelo da FARMUSP constitui-se em grande avango na
area de Assisténcia e Atencédo Farmacéuticas no Brasil, uma vez que viabiliza acdes
gue colaboram com a discussédo das necessidades de alteragdes curriculares do
Curso de Farmécia. Também se caracteriza como cenério de pratica para o ensino,
a pesquisa e as atividades voltadas a comunidade (extensao universitaria), engajada
ao Projeto Politico Pedagogico da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da USP.
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Figura 3 — Consultério Farmacéutico
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Figura 4 — Centro de Informag&o sobre Medicamentos (CIM-FARMUSP)

Figura 5 — Espaco do Idoso
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